ZS, 1.STUPEN

Kli¢ dovnitr
Zamyslete se nad tim, kdy se tésite do Skoly.

Prectéte si véty a oznacte si ty, které se vas tykaji:

Kdyz se nepiSe pisemka. O

Kdyz budeme délat néco zajimavého. ()
Kdyz budeme mit matematiku. O

Kdyz jedeme nékam na vylet. O

Kdyz se budeme u¢it néco nového. ()
Kdyz je tam sranda. ()

Kdyz tam mdam kamardady. O

Kdyz se doma nudim. O

Kdy? jsem se doma hodné pripravoval(a). O

Doplnte, kdy se do Skoly tésite vy:
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Sdilej ve skupiné
Ve skupindch si povidejte o tom, kde jste udélali znacku a proc.

Za skupinu zapiste, co zazivate Casto, nékdy, nikdy.

NiKpy

CASTO
NEKDY

Predej to dal

Postupné za jednotlivé skupiny preCtéte své seznamy. UCitel napise na
tabuli spoleénou tabulku (opakujici se polozky jiz nezapisuje, pouze udéld
Sarku).

Prober to
Diskutujte nad tabulkou.

«Co byste potrebovali,abyste se do skoly tésili Castgji?

«Co muzete udélat sami pro sebe, abyste se tesili do skoly?
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« Co muZete udélat pro ostatni, aby se do skoly tésili oni?



@ Promysli to

Predstavte si, Ze si kazdy den berete do skoly batoh plny téseni.

Co si tam pribalite pro sebe? Co pro ostatni? Napiste to do batohu.




Prijmi to
Stroj na vyrobu téseni

Rozdélte se na skupinky po 5 az 6 lidech. Kazdd skupinka si vybere
jednu véc, kterou bude stroj na téseni do Skoly vyrabét. Nebojte se
pustit uzdu fantazii. MUZe to byt stroj tfelbba na nekone&nou prestavku.
Nejprve hraje prvni skupinka, ostatni jsou divaci. Prvni hra¢ ztvarni
pohybujici se sougdstku a doplniji n&jakym zvukem.(Idedini je
jednoduchy rytmicky pohyb). Ostatni se pak postupné pridavaiji jako
dalsi soucdstky, az vznikne cely stroj. Soucdstky by na sebe mély
vzdjemné navazovat. Spole¢né muzete pojmenovat jednotlivé
soucdstky (napf. Natahovaé prestavky). Mdzete také zkusit spustit stroj
v riznych rychlostech: pomalu a jesté pomaleji,rychle a Uplné
nejrychleji...

Akce
Co je za dvefmi? Je néco, co byste chtéli ve Skole zazit?
Co vas zajima? Co byste chtéli objevit? Napiste to do dveri:




Tip pro praci se tridou:

Kdyz se mdme na co tésit, tak to muze byt opravdu povzndsejici pocit.
Namalujte si ve tfide na karton nékolik nafukovacich baldénkd. Kazdé rano
si k nékterému z nich pripnéte kolicek se svym jménem.

UCitel se mUzZe rdno s détmi u balénkd zastavit, aby mohly sdilet, na co
se dnes tési, pripadné se takto naladit na dalsi den.

Tipy pro balénky:

Ze za7iju..

Ze si budu moci vybrat..
/e se potkdmss...

/e se dozvim..

Ze vytvorim...

Ze budu sdilet..

Ze vyzkousim...

Vase ndpady mohou byt
inspirativni i pro dalsi tridy.
Sdilejte je s ndmina:
wellbeing@hvem.cz.

..‘.'. wooNotove  1ato lekce byla pripravena v réamci Tydne pro wellbeing ve skole na

o 0 0 VZDELAVANI zakladé metody Hodnotového vzdélavani Cyril Mooney, www.hvem.cz.



